学院新生开学典礼讲话稿
社会历史学院叶青教授
各位同学、家长、老师们，下午好！

首先非常欢迎、也非常感谢在座的同学选择了福建师范大学，选择了社会历史学院。感谢你们释放的青春能量，传递给学院的是激情和活力。

因为今天要讲话，这周末我也在静心思考一些问题，首先想到的是：目前是信息网络化时代，随着电脑和因特网的普及，出现众多的网上学校和网上课程，似乎很方便人们学习了，那么学生为什么要上大学呢？大学的意义是什么呢？

我的个人理解是：大学是传承人类文明、追求真理、培育人才和学术研究的场所。具体而言，它拥有先进的教育理念、教育模式和教育方法，可以为学生的发展开拓更大的潜力和空间，能帮助学生在较短时间快速地成长；大学拥有热爱教育、严谨治学学者群体，在做人与读书治学之道方面能言传身教，给予学生关心和指点。大学拥有创新、独立、兼容和自由的学术氛围，可以培养学生的科学态度，习得一种思维方式，养成独立思考的能力，并为终身学习打下基础。大学还可以遇见你们在迷惑时候传授经验指点迷津的学长学姐们。当然，大学还是与书相遇的地方。大学还能让你感受到大学文化，每个大学都有自己的文化，它应该是一所大学在长期的办学过程中逐渐积淀下来的一种内在的办学特色。文化影响你的一生。我们福建师大就砥砺出“知明行笃，立诚致广”的校训，这是一所百年老校的文化情怀。

毫无疑问的是：大学学习、生活经历是重要的，大学虽只是人生旅程中的一段，但它注定会深刻影响你们的整个人生。

那么如何过好大学生活，我想结合自己的感悟，向同学们提三点建议：

第一，勤奋学习，尽早规划自己目标。大家知道，学习、做学问，如果没有一种孜孜以求的精神，吃不得苦，耐不住寂寞，是做不到“久久为功”的。大学是帮助十几岁的孩子成长为二十几岁的人，这年龄段的你们，是年轻而又具有可塑性的时候，是学知识、学技能、学习各方面能力的最好时机。我希望你们在这宝贵的三四年时间里，能积极借助学校充沛的学习资源，用持之以恒的阅读、思考和历练，为自己提供源源不断的知识积淀和精神养料。爱因斯坦有一句名言：“人的差距在于业余时间”。学生仅满足于教师课堂教授的知识是永远不够的。我这里想提醒大家的是，在座的同学们通过入学考试，目前基本在同一起跑线上，但三年、四年之后毕业的时候，每位同学的知识贮备、自身拥有的本领和能力将会有明显的差别，这取决于你如何使用你宝贵的大学时光。

为了不虚度光阴，我希望你们从今天开始就规划自己大学生活，设定高远目标，有目标才会有学习的定力。如果你想考研，你可以多关注英语，尽快参加四六级考试，以及其他针对性的考研准备；如果你想当一名中学老师，在“三笔一画”、说课、片段教学等方面多投入时间，或者你想考公务员，等等，有很多目标选择。

你规划好大学的奋斗目标，然后坚定地、一步一个脚印地向着目标迈进，让目标引领自己新的抵达。

第二，学会做人，做一个健全的、有文化良知、有灵魂的人。我以为，教育是为了求知，但不仅仅是为了求知。记得去年在四川大学举办的 2016 年历史学教指委暨全国历史系主任年会上，复旦大学分享了学校的通识教育主旨和做法，提出的人才培养的目标是：培养一个健全的人，有自信的、尊重别人的，远大志向，有社会责任感，懂得感恩，回报社会。讨论中大家都很认同。做人并不是一定要同学们做可望不可及的英雄模范，但一定不是培养自私、不择手段、眼睛盯着脚尖下的蝇头小利的人。我昨天在想，社会历史学院，作为福建师大办学历史最悠久院系之一，确实积累厚重的人文积淀，孕育出了独特的学院文化，我们培养的学生确实有很好的社会美誉度。师大机关各部处都喜欢招收我们学院毕业的学生。为什么？因为历史学院的学生多谦逊自律，理性平和、脚踏实地，务实工作、为人低调但不失自信，做事从容但不失进取。

这里我还想给同学们介绍一下我们学院杰出的系友，78 级学长贾小平先生。大家如果去学校新区，映入眼帘的一座漂亮高雅的建筑就是贾小平先生捐赠母院用他母亲名字命名的“领先楼”。他自己生活很俭朴，但为回馈学院的培养，10 余年来一直在捐资帮助学院贫困学生学习和生活。近一段时间，学校很多教授对我都说同样的一句话：“社会历史学院很自豪培养出贾小平这样的学生！”

“一流学生是学校的黄金品牌”，“领先楼”是一座建筑，但它不仅仅是一座建筑。它是福建师大培养的学生心系母校感恩母校的一种真挚的情怀，体现我们培养的学生灵魂的高远与宽阔。

第三，学会获取幸福生活的能力。保持幸福快乐，是一种心境，更是一种能力。幸福快乐应该是人生的绿色驿站，几年前我在香港中文大学“中国研究服务中心”遇见负责人 Jean 女士，她留给我极好的印象，年届 70 却拥有着年轻人的朝气和活力，和她在一起，你会有一种如沐春风的爽朗和快感。“健康是宗教！快乐是道德！”是她的人生格言：重视自己的“健康”如同宗教信仰的虔诚。“快乐”体现了社会个体的品行修为，社会关系中你的负面情绪直接影响他人。是的，很难想象一个终日愁眉哭脸抱怨生活的教师如何培养学生热爱生活、热爱世间万物，对国家对人类莫大的温情和担当？

因此，我希望你们在大学阔朗优美的校园里，能多一些快乐少一些功利，多修炼自己一点浪漫洒脱之蕴气，能够真正静下心来，沉得住气，不浮躁，努力做到“快乐学习！”。同时，在学习之余，争取每天以舒心自在的状态，在生活的海洋里，去发现、经营、享受生活之美，学会享受人生。记得泰戈尔说过：“教育的目的应当是向人传送生命的气息。”一位日本教育家也说过这样一句话，我们要培养学生“面对一丛野菊花而怦然心动的情怀”。

同学们，今天你们刚刚走进校园，将会在这里度过几年时光。我真心希望你们毕业离开学校之时，能够无愧地说，我在福建师范大学社会历史学院没有虚度光阴，这是自己人生中极有意义、极有收获、极其幸福、极具怀念的时段之一。

最后我想用今年寄语学院硕士生的一段话结束我的发言：我始终认定人品和智慧，决定一个人能走多远，也是我心目中的优秀。我希望我们的同学能够逼自己优秀，然后骄傲的生活。愿你们都有一颗纯净、安然、友善、感恩之心，去拥抱多彩的世界。愿你们喜乐自在怡情开心每一天！快乐工作！幸福生活！

谢谢大家！
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